
 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月２３日クリスマス会を開催しました。今年はどんな

おもしろい事があるのかなぁと、子ども達はニコニコ顔で会

場に集まって来てくれました。 

幼児は１階、小学生は２階で始まり、小さな子達

は保護者と一緒にノートに好きなシールを貼りつけ

て楽しみました。牛乳パックでタワー建てに挑戦、

集中力を使って２２段積み上げた子が 2人いまし

た。カラオケに合わせて歌ったり、ボーリングや点

数の書いてある穴にボールを投げ入れて得点を競い

合ったりして、最後にはサンタさん登場、名前を呼

んでもらいお菓子を貰って大喜びでした。 

小学生は木の板に紐をつけ、シールやマジックで

自分好みのプレートを作成。ジャンケンゲームやイ

ス取りゲームにはサンタさんも加わり一緒に楽しみ

ました。お待ちかねのケーキには自分で飾りつけを

し、可愛いのやユニークなもの、子ども達のすばら

しい絵心に感心しました。 

最後に皆でケーキを食べながらおしゃべりをして

いる楽しい時間はあっという間に過ぎ、終了時間と

なりました。両手にお菓子や作品を持って、笑顔で

帰る子ども達を見送っていると、大人も嬉しいホッ

コリした気持ちになりました。 

当日のお手伝いに来て頂いた方や寒い所で警備して下さった方、買い物や準備に走って下

さった皆様本当にありがとうございました。 
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１月 ７日  定例役員会 

１月１４日  新年祝賀会（むつみ会） 

１月１８日  廃品回収日 

１月２４日  スマホ講座（講師派遣型） 

１月２８日  防災講習会 G・Hグループ 

（防災委員会） 

２月 ４日  定例役員会 

２月１０日  ワークショップ（福祉委員会） 

2月 11日  新班長委員会所属決定会 

2月 15日  廃品回収日 

２月２１日  スマホ講座（講師派遣型） 

2月２４日  健康講座（介護保険） 

２月２５日  防災講習会 I・Jグループ 

（防災委員会） 

３月 ３日  河川一斉清掃（河川の会） 

３月１０日  定例役員会 

３月１０日  スマホ講座 

３月１７日  花の文化園ウォーキング 

（福祉委員会） 

３月２１日  廃品回収日 

４月１４日  青少年育成会総会 

４月１８日  廃品回収日 

４月２１日  自治会総会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記  

加賀田地区の民話で、空腹でのお墓参りはいけないということですが、はじめて聞きました。この

地区特有の話なのでしょうか。調べてみると郷土愛が生まれて、ここに住んでよかったと思うことが

あるかもしれません。さて、今月で本年度も終わりです。この編集に携わったおかげで、自治会のい

ろいろな行事や役員さんたちの熱意を知ることができました。次期役員のご活躍を期待いたします。 
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自治会の活動状況と予定 

令和６年度の自治会役員について 

 

 

 
会長 播磨 清 広報委員長 松成 佳樹 

副会長 伊澤 壽子 会館委員長 篠原 有紀子 

事務局長 玉崎 安雄 防犯委員長 西尾 隆彦 

会計 松本 真由美 環境衛生委員長 小倉 信江 

デジタル委員長 加部 望  

 
 

令和６年度の自治会役員（予定者）については、下表のとおりです。 

正式決定は、総会でのご承認後となりますが、自治会運営について本年度同様の

ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 



加賀田地区の民話 第１９話 

 

 

 

 

３月２０日は、お彼岸の中日です。今回は、お墓参りにまつわるお話をご紹介しましょう。 

「   墓へ参るときは腹減らして参ったらあかんちゅう

て、昔から言いますわな。 

そんな言いますわな。あれな、墓にはヒダルイ（空腹な）人

が死んでるとか言いますわな。 

あのな、食べさせてもらうもんものうて（なくて）、死んでる人

がな、無縁仏っちゅうてな、いてるわちゅうてな。 

そんな人らのことをここらではガキ（餓鬼）っちゅうんやな。 

  墓でこけたら必ず死ぬわ。あれな、三年もたんちゅ

うてな。せやけどな、墓はたいがい（だいたい）険しい坂の上にありますもんな。たいがい

こけそうになるわ。せやけどな、墓でこけるな言いますな。 

墓では滑ってもあかん言うわ。それは言うんやな。昔から言うでェ。」 

 

 

先日、HP利用の皆さんの生の声を知るために、アン

ケートを実施しました。デジタル委員会が想定してい

たよりも HP や公式 LINE が浸透しており、励ましの

言葉をたくさんいただきました。住民の皆さんのデジ

タル社会に対する関心度の高さや、関心がある故に難

しく感じていらっしゃる方の声を聞くことができ、今

後の参考にしていきたいと思います。 

ITや DXなど、聞き慣れない英語や横文字が飛び交

う社会となっていますが、まずは自治会 HP を「デジ

タルに触れる」きっかけにしていただければと思いま

す。苦手意識を捨てて、気軽に自治会 HP をのぞいて

みてください！ 

 

自治会ホームページは 

こちらのQRコードから→ 

 

自治会公式 LINE登録は 

←こちらから 

 

 

アンケート集計結果 
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HPアンケート実施！ 



 

 
 

「健康吹き矢と握力測定会」始めました 
  

福祉委員会では、１月１８日に「健康吹き矢と握力測定会」の第１回目を開催しました。

参加人員は総数 17名（内スタッフ６名）で楽しく実

施できました。 

この活動の目的は、第一に吹き矢と握力測定によっ

て健康の維持と病気予兆を図ること、次に吹き矢をす

ることによって日々の暮らしの中での楽しみを増やす

ことです。これらを目的として活動を図りました。 

病気予兆の点では継続的な握力測定で自身の握力値

の変化を見ていくことにより、握力が前回値より 5kg

の低下があれば、何らかの病気の予兆が読み取れます。 

また、吹き矢においては脳の老化防止、動脈硬化・心筋梗塞などの予防効果等々19項目

の健康効果が検証されております。楽しみながら健康効果を感じられる活動ですのでふるっ

てご参加してください。 

参加料は無料ですが、吹き矢に使用するマウスピースは各々が口にくわえるため個人専用

として、1個 200円の負担をお願いしております。 

現在、３月中は毎月第 3木曜日 10時～12時の開催ですが、4月頃からは月２回開催を

予定したいと思っています。スタッフ一同お待ちいたしております。 

福祉委員会 髙山 

 

歳末夜警 「火の用心  」 
 

２０２３年１２月２７日、南青葉台地域を４ブロックに分けて夜警を行いました。 

防災委員、福祉委員、青パトの皆さんそして一般参加の方々にご協力頂き、地域の子ども

たちと一緒に４８人でパトロールをしました。 

午後７時に会館に集合し、自治会長のあいさつに続き防犯委員長から夜警の要領について

説明を受け、先頭のリーダーと最後尾の方にシグナルライトを、子どもたちには拍子木・カ

スタネットを持って頂き、防犯委員長の音頭で 「火の用心、マッチ一本火事のもと」 と

発声練習を数回行いました。 

さあ、グループ毎に出発、子供たちは拍子木やカスタネットを「カチカチ」とたたきなが

ら大きな声で「火の用心・・・」と声掛け歩きまわりましました。沿道で「頑張ってー」と

応援して頂いた方、ありがとうございました。 

会館に戻って来て順番に椅子に座り、自治会長のお話を聞きながら熱いコーンスープを頂

き、最後にお土産をもらって、防犯委員長の音頭で終了しました。寒い中ありがとうござい

ました。 
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