
なサー

えるか

介護の知恵袋ミニ

～介護に役立つ

母が免許を返納

した。

通院・買い物

どうしよう・・

父の認知症が

すすんでいる。

なにかできる

ことはあるかな

サービスや制度を知ろう！～

介護者のための交流会

とき ： 2/1 6(金）13:30-15:00 

ところ：コノミヤテラス（コノミヤ南花台2階）

対象：高齢者の介護をしている方・

テーマに興味がある方

協力：河内長野市社会福祉協議会

（地域の福祉をつなぐ専門家）

1 B  
日々 の悩みを語り合ったり、

介醤に役立つ情報を

交換したりする介逗者の

交流会です。

経験者の話は介逗の知恵が

満載です。気持ちがわかって

もらえる人と話ができることで

自分の気持ちも楽になります。

気軽に相談できる

仲間をみつけ、支えあって

乗り越えましょう。

予約•お問い合わせ

中部地域包括支援

センター

(0721) 

55-3451 
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